Adopter les bons réflexes,

Reprendre confiance en soi,

Maintenir et/ou améliorer I'autonomie,

Préserver, améliorer et restaurer la fonction d’équilibration,
Tels sont les objectifs des ateliers équilibres.

Les participants exercent leur corps et stimulent leurs sens
pour conserver leur équilibre.

Programme de 10 séances d’activité physique adaptée
15 participants maximum

Renseignements complémentaires :
- Aurélie MERTES : 06 75 36 39 26
- Andrée SAPIN : 06 28 46 74 72
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